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Liwo — Die clevere Erfrischungsalternative

Was ist Liwo? Mit Liwo haben wir das Konzept der Limo auf den Kopf gestellt. Viele andere
Erfrischungsgetrianke enthalten viel schnell verdaulichen Zucker oder Siistoffe. Diese
bringen den Blutzucker- und Insulinspiegel durcheinander. Liwo hingegen ist darauf
ausgelegt, den Energiehaushalt langfristig im Gleichgewicht zu halten und ist somit die
clevere Alternative! Kein auf und ab, sondern mit Liwo im Gleichgewicht. Ganz nach dem
Motto: Weil der ganze Tag zdhilt.

Entwickelt wurde Liwo zusammen mit der Bergischen Universitdt und dem evalomed Institut
fur Gesundheitsforschung. Mit langsam verdaulichen Kohlenhydraten, wertvollen
Ballaststoffen, ausgewdhlten Vitaminen, Griintee-Extrakt und der Erfrischung der Zitrus und
Kaktusfeige. So wird der Geschmack einer Limonade mit einer ernahrungswissenschaftlich
fundierten Rezeptur verbunden. Diese Idee hat auch das Bundeswirtschaftsministerium
Uberzeugt und die Entwicklung von Liwo gefordert.

Besonders am Arbeitsplatz sollte mehr fir die Gesundheit getan werden. Wir verbringen die
meiste Zeit unseres Lebens dort und gesunde und zufriedene Mitarbeiter sind ein wichtiger
Erfolgsfaktor. Mit Liwo kdnnen Unternehmen ihren Mitarbeitern eine clevere Alternative zu
den handelsiiblichen Zuckerbomben oder StiRstoffcocktails anbieten. So findet man Liwo
bereits in vielen Unternehmen (u.a. Barmenia Versicherungen, Barmer GEK, Bayer,
Stadtsparkasse Wuppertal) auf den Konferenztischen, in Seminaren, im Kundentermin und
auch in der Kantine.

Hier wird Liwo im Video erklart: http://bit.ly/1GLZBny.
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